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REGULAMENTO DAS ATIVIDADES PRAIA DAS ROCAS

O presente regulamento diz respeito as atividades com responsabilidade direta e realizadas no
recinto da Praia das Rocas, adiante enumeradas;

A utilizagéo das atividades é exclusiva para os clientes da Praia das Rocas;

A compra de bilhete de atividades permite ao cliente no dia da sua aquisi¢do realizar a(s)
atividade(s) discriminada(s) para este efeito em termos de pregario, estando suj eito as regras de
utilizagao de cada uma delas;

O bilhete é pessoal e intransmissivel, com validade apenas para o dia em que é adquirido;
O uso do bilhete € obrigatério para a realizagéo da(s) atividade(s);

Os obj etos pessoais levados para a(s) atividade(s), sdo da exclusiva responsabilidade dos
utilizadores;

Os utilizadores podem ser responsabilizados pelos estragos causados aos equipamentos,
derivados de mé utilizag&o e/ou conduta incorreta;

E obrigatério respeitar as indicagées dos monitores;

As atividades das canoas e cisnes, serdo realizadas uma vez por cada bilhete e consequentemente
cliente, desde que operacionalmente possivel;

A atividade dos barquinhos sera realizada uma vez por cada bilhete e consequentemente cliente,
desde que operacionalmente possivel;

A atividade do insuflavel pode ser realizada trés vezes por cada bilhete e consequentemente
concretizada em diferentes horarios, ou sej a, ndo tém obrigatoriamente de serem seguidas.

A atividade de stand up paddle pode ser realizada uma vez por cada bilhete e consequentemente
cliente, desde que operacionalmente possivel;

A atividade do slide pode ser realizada trés vezes, mediante o bilhete adquirido dentro do horario
estabelecido, salvo algum impedimento de ordem operacional. A atividade do slide pode ser
concretizada em diferentes horérios, ou sej a,ndo tém obrigatoriamente de serem seguidas. O
bilhete é transmissivel;

A atividade da escalada pode ser realizada duas vezes através de marcagado prévia, pode ainda
ser realizada em diferentes horarios, ou sej a, ndo tém obrigatoriamente de serseguidas.

Por motivos de forga maior, as atividades poderdo encerrar e ficar inoperacionais por tempo
indefinido, ndo havendo a obrigatoriedade da Prazildndia Turismo e Ambiente E.M. em restituir o
valor pago pelos clientes;

O horario de funcionamento das atividades encontra-se adiante, por atividade, devidamente
referido;

Os monitores poderao impedir a participagao nas diversas atividades, caso o utilizador ndo respeite
as regras de seguranca descritas neste regulamento, ou outras enquadradas no bom e perfeito
funcionamento da praia;

Este regulamento podera sofrer alteracdes/atualizacoes;
Em todas as atividades ndo é permitido: comer, beber e fumar.
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Regulamento Especifico de Atividades

Embarcacoes: Canoas e Cisnes

Slide:

E obrigatorio 0 uso do colete para utilizar as embarcagdes;

A entrada e saida das embarcagdes tem de ser sempre acompanhada por um monitor;
E proibido mergulhar;

E proibido passar as cordas e boias de seguranca;

E proibido exceder a lotagdo das embarcacées? (duas) pessoas/canoa; 3 (Irés) pessoas/cisne
E proibido comer, beber ou fumar nas embarcagées:;

E proibido e mbate r/e sbarrar com as embarcacdes;

N&o é permitido trocar de lugar e/ou colocaremse de pé, durante a atividade;

Tempo de utilizagdo: 15 (quinze ) minutos;

Horario 10:30 h — 18:30 h;

|dade s de utilizagao:

ACOMPANHADO DE UM ADULTO |[SEM ACOMPANHAMENTO
(+14 ANOS)
CISNES A partir dos 3 anos A partir dos 12 anos
CANOAS A partir dos 7 anos A partir dos 12 anos

O slide tem um limite maximo, por utilizacdo, de 3(trés) vezes, devendese atender a tipologia de
bilhete adquirido;

E proibido comer, beber ou fumar desde o equipar até ao desequipar;

A utilizagéo de ste equipamento e sta limitada idade minima de 7 (sete) anos e ao peso minimo de
30 (trinta) Kgs. e maximo de 120 (cento e vinte) Kgs.

O uso do equipamento € obrigatorio (capacete, arnés, fita e roldana);

E obrigatério equipar j untcd chegada do slide (j untas canoas);

E obrigatério prender o cabelo;

O equipar e desequipar é da exclusiva re sponsabilidade dos monitores;
Depois de equipado, o utilizador deve dirigkse de imediatoa torre;

E proibido passar com o material dentro de 4gua:

E proibido obj etos de corte ou equiventes;

E proibido o uso de 6culos;

Horario 10:30 h — 18:30 h;

Barquinhos:

|dade permitida: dos2 (dois) aos 7 (sete) anos;
E obrigatorio respeitar as regras e instrugdes indicadas pelo monitor;
A crianca deve estar acompanhada por um adulto, que ter&que permanecer nas imediacdes do
espaco;
Lotagdo maxima: um cliente;
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¢ Proibido comer ou beber;

e Nao pode ser usado sem a presenga do monitor;
e Tempo de utilizagao: 15 (quinze) minutos;

e Horario 10:30 h - 13:00 h / 15:00 h — 18:30 h.

Insuflavel:
e |dade permitida dos 2 (dois) aos 12 (doze) anos;
e Proibido o0 uso de sapatilhas, sandélias ou chinelos;
e Proibido trazer objetos de corte;
e Proibido comer ou beber;
¢ Proibido o uso de joias, pulseiras, brincos ou piercings;
e S&o proibidos os saltos de risco;
e Tempo de utilizagdo 15 (quinze) minutos;
e Horario 10:30 h — 13:00 h / 15:00 h - 18:30 h.

Stand Up Paddle:
e E obrigatorio respeitar as regras e instrugdes indicadas pelo monitor;
e |otacdo maxima: uma pessoa;
¢ Proibido calgado ou objetos cortantes (6culos, joias, pulseiras, brincos, piercings ou outros);
e Proibido comer, beber e fumar;
e |dade minima: 12 (doze) anos;
e N&o pode ser usado sem a presenga do monitor;
e Tempo maximo de utilizagdo: 15 (quinze) minutos;
e Horario 10:30 h — 18:30 h;

Stand Up Paddle Fami li ar:
e E obrigatorio respeitar as regras e instrugdes indicadas pelo monitor;
e Lotacdo maxima: 5 pessoas;
¢ Proibido cagado ou objetos cortantes (6culos, joias, pulseiras, brincos, piercings ou outros);
e Proibido comer, beber e fumar;
e |dade minima: 12 (doze) anos;
e Nao pode ser usado sem a presencga do monitor;
e Tempo maximo de utilizagdo 20 (vinte) minutos;
e Horario 10:30 h — 18:30 h;

Escalada:
e E obrigatéria a presenca de um monitor para a utilizagdo deste equipamento;
e Altura minima 1,20m;
e E obrigatério o uso de equipamento adequado (sapatilhas, camisola);
e E obrigatério o uso do equipamento de seguranga (capacete, amés)
e E proibido utilizar este equipamento sem a autorizagdo do monitor;
e E obrigatrio respeitar as indicagdes do monitor;

e O horério para a préatica desta atividade tera que ser definida junto dos monitores.
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A empresa Prazilandia Turismo e Ambiente E.M. n&o tem qualquer responsabilidade sobre qualquer
eventual incidente que ocorra com o utilizador, por este ndo respeitar qualquer das regras acima referidas

ou nao adequar o seu comportamento aos procedimentos instruidos pelos monitores e de mais pessoal
responsavel.

Disposicoes Finais

Sobre todos os casos omissos decorrentes da aplicagdo do presente regulamento de funcionamento das
atividades e sua adequacao deliberara a Praziléndia, Turismo e Ambiente, E.M.

Castanheira de Pera, 1 de junho de 2022
O Presidente do Conselho de Administra¢éo
T T e

Jodo Marreca, Dr.
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